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การบริหารเวลา และวางแผนการทาํงาน ให้ม ีประสิทธิภาพ 
วนัที� �� มิถนุายน   2559   เวลา %.''- �).'' น.   

สถานที�จดัอบรม โรงแรม แกรนด ์สุขุมวทิ (สุขมุวทิ ซอย �, BTS นานา) *อาจเปลี�ยนแปลงได*้ 
วิทยากรโดย  ดร. วชิระ  ชนะบตุร 

ความสาํคญัของหลกัสูตร 
ปัจจบุนัภารกจิของบุคคล นบัวนัจะมแีต่เพิ�มมากขึ/นๆ อนัเนื�องมาจากสภาพแวดลอ้มและความตอ้งการที�

เปลี�ยนแปลงอย่างรวดเรว็ ทาํใหบุ้คคลตอ้งมกีระบวนการคดิที�ถกูตอ้งในการวางแผนการทาํงานใหม้คีวามสมัพนัธก์บัเป้าหมาย 
และการวางแผนการทาํงานอย่างมปีระสทิธภิาพย่อมหนีไม่พน้ที�จะตอ้งมกีารบรหิารเวลาในการทาํงานอย่างมปีระสทิธภิาพ
ดว้ย  เวลาจงึเป็นสิ�งที�มคุีณค่าและมคีวามสาํคญัที�สดุสาํหรบับุคคลและองคก์ร การเขา้ใจคุณค่าของเวลาว่ามอียู่อย่างจาํกดั 
การจดัลาํดบัความสาํคญัเร่งด่วนของงาน การวางแผนการทาํงานและการทาํงานตามแผนงานอย่างมปีระสทิธภิาพอย่างเป็น
ระบบ (Systems Thinking) และเทคนิคต่างๆ จงึเป็นเรื�องจาํเป็นอย่างยิ�งที�ทุกคนจะตอ้งมคีวามสามารถในเรื�องเหล่านี/ อนัจะ
ช่วยทาํใหบุ้คคลและองคก์ารไปสูเ่ป้าหมายตามวตัถุประสงคไ์ด ้
วตัถปุระสงคเ์พื�อ 

1. ใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจ และเทคนิคในเรื�องการบรหิารเวลา และวางแผนการทาํงาน โดยนํามาใชไ้ดอ้ย่างมี
ประสทิธภิาพ 

2. ใหม้คีวามเขา้ใจกระบวนการคดิอย่างเป็นระบบ และวธิกีารเชื�อมโยงมาใชใ้นการบรหิารเวลา และวางแผนการทาํงาน
อย่างเป็นระบบ 

3. ใหม้ทีกัษะในการบรหิารเวลา และวางแผนการทาํงานสูก่ารปฏบิตัใิหส้าํเรจ็ อนัจะนําไปสูก่ารทาํงานที�มปีระสทิธภิาพ 
หวัข้อการอบรม 

1. สรา้งระบบความคิดให้ถกูต้อง เกี�ยวกบัการบริหารเวลา และวางแผนการทาํงาน 

- วธิกีารคดิอย่างเป็นระบบ (Systems Thinking) การดแูนวโน้มเหตุการณ์ที�จะเกดิซํ/า 
- ความเป็นเหตุและผล (Causal loop) ระบบความคดิเพื�อการบรหิารเวลาและวางแผนการทาํงาน  

2. การบริหารเวลา อยา่งมีประสิทธิภาพ 

- การจดัการเวลากบัชวีติสว่นตวั และชวีติการทาํงาน 
- การจดัการกบัอุปสรรคในการบรหิารเวลา 

3. การวางแผนการทาํงาน อย่างมีประสิทธิภาพ 

- กระบวนการและวธิกีารวางแผนการทาํงาน 
- การจดัลาํดบัความสาํคญัและความเร่งด่วนของงาน 

4. เคร ื�องม ือในการวางแผนการทาํงาน 

- ตารางการวางแผนทาํงาน รายปี 
- ตารางการวางแผนทาํงาน รายเดอืน 
- ตารางการวางแผนทาํงาน รายสปัดาห ์และรายวนั 

5. เทคนิคการบริหารเวลา และการวางแผนการทาํงาน 

- เทคนิคการมอบหมายงาน 
- เทคนิคการบรหิารการประชุมที�มปีระสทิธภิาพ 
- เทคนิคการทาํใหม้เีวลามากขึ/น 

6. การเชื�อมโยงเทคนิคการคิดอย่างเป็นระบบ มาใช้ในการบริหารเวลา และวางแผนการทาํงานสู่การปฏิบตัิให้
เกิดผลสาํเรจ็ 
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อตัราค่าอบรมสมัมนา  (บาท/ท่าน) 

�.กรณีชาํระ ก่อนวนัอบรมอยา่งน้อย A วนั รบัส่วนลด 5% 
จาก 4,500บาท 
อตัราค่าอบรม :  = 4,275.00  บาท/ท่าน 
VAT 7% : 299.25 
ภาษหีกั ณ. ที�จ่าย ]% : 128.25 
กรณีมใีบหกั ณ ที�จ่าย ] %   : 4,446.00 บาท/ท่าน 
กรณีไม่มใีบหกั ณ ที�จ่าย      : 4,574.25 บาท/ท่าน 
** กรณีสง่บุคลากรเขา้ร่วมอบรมตั /งแต่ ] ท่านขึ/นไป รบัสว่นลด
พเิศษ ab% จาก c,dbb บาท คงเหลอื c,050.00  บาท/ท่าน (ยงั
ไม่รวม VAT) โดยชาํระก่อนวนัอบรม** 
E.กรณีชาํระ หน้างาน ชาํระในราคาเตม็ 
อตัราค่าอบรม :  = 4,500.00 บาท/ท่าน 
VAT 7% : 315.00 
ภาษหีกั ณ. ที�จ่าย ]% : 135.00 
กรณีมใีบหกั ณ ที�จ่าย ] %   : 4,680.bb บาท/ท่าน 
กรณีไม่มใีบหกั ณ ที�จ่าย      : 4,815.bb บาท/ท่าน 
 

รายละเอียดผ ูถ้กูหกัภาษี ณ ที�จ ่าย  

เลขประจาํตวัผูเ้สยีภาษ ี(a] หลกั)  0105549026812 
บรษิทั วคิค ์เทรนนิ�ง จาํกดั สาํนกังานใหญ่  17/24 ม.ปรญิ ราม
อนิทรา – วชัรพล ซ.วชัรพล f (รามอนิทรา dd/g)  แขวงท่าแรง้  
เขตบางเขน  กรุงเทพฯ abf]b 
การชาํระเงิน  

a. โอนเงนิ หรอืฝากเชค็ เขา้บญัชอีอมทรพัย ์ธนาคารไทย
พาณิชย ์จาํกดั (มหาชน)  สาขา มนีบุร ี   ชื�อบญัช ีบรษิทั วคิค ์
เทรนนิ�ง จาํกดั เลขที�บญัช ี109-243809-5 หรอื เงนิสด/เชค็ สั �ง
จ่าย บรษิทั วคิค ์เทรนนิ�ง จาํกดั กรณีชาํระที�หน้างาน 
f. แฟ็กซใ์บ Pay in ไปที� bf-mb]bbgb ต่อ anfc หรอื สแกนไฟล์
สง่ไปที�อเีมล ์:  info@vickktraining.com 
 

สอบถามเพิ�มเติม  /  สาํรองที�นั �งผา่น � ช่องทาง คือ 

1. โทรศพัท ์02-7895644  และ 095-3691591 
2. โทรสาร 02-9030080 ต่อ 1724 
3. หรอืสาํรองผ่านอเีมล ์    info@vickktraining.com  
4. หรอืสาํรองผ่านเวปไซท ์    www.vickktraining.com 

 
ดร. วชิระ  ชนะบุตร 
วทิยากรผูเ้ชี�ยวชาญ 

และที�ปรกึษา 
ดา้นการพฒันาบุคลากร 

และพฒันาองคก์ร  

การศกึษา 
- ปรญิญาเอก การพฒันาทรพัยากรมนุษย ์ 
- ปรญิญาโท บรหิารธุรกจิ(MBA)  
- ปรญิญาตร ีเศรษฐศาสตร ์
ประสบการณ์การทาํงาน 
- ผูบ้รหิารศนูยพ์ฒันาทรพัยากรบคุคล องคก์รธุรกจิชั /นนํา

ขนาดใหญ่(มหาชน) 
- อาจารยพ์เิศษมหาวทิยาลยัของรฐัและเอกชนหลายแห่ง 
- กระทรวงมหาดไทย 
- ธนาคาร กรุงไทย จาํกดั (มหาชน) / ธนาคาร กรุงศรี

อยุธยา  จาํกดั (มหาชน)  / ธนาคาร ซไีอเอม็บ ีไทย จาํกดั 
(มหาชน) 

งานที�ปรกึษา 
- คณะกรรมการพฒันาหลกัสตูรบรหิารธุรกจิมหาบณัฑติ 

สถาบนัการจดัการปัญญาภวิฒัน์ 
- คณะกรรมการฝ่ายสมัมนา สภาองคก์ารนายจา้ง

ผูป้ระกอบการคา้และอุตสาหกรรมไทย(ECONTHAI) 
- ทมีจดัทาํแผนยุทธศาสตร ์และ Competency HR ธกส. , 

บรษิทั ซ.ีพ.ีคา้ปลกีและการตลาด จาํกดั 
- ทมีออกแบบหลกัสตูรฝึกอบรม บมจ. ปตท.เคมคิอล  
- ทมีจดัทาํ Career Development ใหก้บัผูบ้รหิาร ธนาคาร

แลนดแ์อนดเ์ฮา้ส ์
- ทมีจดัทาํระบบบรหิารผลงาน การไฟฟ้านครหลวง 
เป็นวทิยากรผูเ้ชี�ยวชาญหลกัสตูร 
- พฒันาภาวะผูนํ้า สาํหรบัผูจ้ดัการและหวัหน้างาน มอื

อาชพี 

- การบรหิารเวลาและวางแผนการทาํงานใหม้ปีระสทิธภิาพ 

- เทคนิคการแกปั้ญหาและตดัสนิใจ วางแผนปฏบิตั ิ

- การสรา้งความผกูพนัของพนกังานต่อองคก์าร 

- เพิ�มศกัยภาพพฒันาทกัษะหวัหน้างาน 
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ชื�อหลกัสตูร 
 

ชื�อผ ู้ติดต่อ  

ชื�อบริษทั  

                สาํนกังานใหญ่                                            สาขาที�........... 

เลขประจาํตวัผ ู้เสียภาษี  

ที�อยู่ออก ใบกาํกบัภาษี / 
ใบเสรจ็รบัเงิน 

 

 

การชาํระค่าอบรม 
         

       ชาํระกอ่นล่วงหน้าเพื�อรบัสว่นลด 5%              ชาํระหน้างาน            

เบอรโ์ทรศพัท์  

เบอรแ์ฟกซ์  

อีเมล  

รายชื�อ / ตาํแหน่งงาน ผ ู้เข้าอบรม  (กรณีผูเ้ขา้อบรม ] ท่านขึ/นไป รบัสว่นลด 10% โดยการชาํระลว่งหน้า) 

1. ชื�อ—ชื�อสกุล  ตําแหน่ง  

2. ชื�อ—ชื�อสกุล  ตําแหน่ง  

3. ชื�อ—ชื�อสกุล  ตําแหน่ง  

4. ชื�อ—ชื�อสกุล  ตําแหน่ง  
 

การสาํรองที�นั �ง :  สามารถสมคัรเขา้รว่มอบรมได ้c ชอ่งทางคอื 
1. โทรศพัทส์าํรองที�นั �ง ที� โทร.  :  02-7895644   และ 095-3691591  
2. สง่ใบสมคัรมาที�โทรสาร (FAX) :    02-9030080 ต่อ 1724   
3. สง่ใบสมคัรมาที� อเีมล :   info@vickktraining.com  หรอื  vickktraining@gmail.com 
4. สมคัรผ่านเวปไซท ์ www.vickktraining.com  
การชาํระเงิน 
1. โอนเงนิหรอืฝากเชค็ เขา้บญัชอีอมทรพัย ์ธนาคารไทยพาณิชย ์จาํกดั (มหาชน)  สาขา มนีบุร ีชื�อบญัช ีบรษิทั วคิค ์เทรนนิ�ง 

จาํกดั เลขที�บญัช ี109-243809-5 หรอื เงนิสด / เชค็ สั �งจ่าย บรษิทั วคิค ์เทรนนิ�ง จาํกดั กรณีชาํระที�หน้างาน 
2. แฟ็กซใ์บ Pay in ไปที� 02-9030080 ต่อ 1724  หรอืสแกนไฟลส์ง่ไปที� info@vickktraining.com 
รายละเอียดผ ู้ถกูหกัภาษี ณ ที�จ่าย (ค่าบรกิาร ]%) 
บรษิทั วคิค ์เทรนนิ�ง จาํกดั  สาํนกังานใหญ่    เลขประจาํตวัผูเ้สยีภาษ ี  0105549026812   
17/24 ม.ปรญิ รามอนิทรา – วชัรพล  ซ.วชัรพล 2 (รามอนิทรา 55/8)  แขวงทา่แรง้  เขตบางเขน  กรุงเทพฯ10230    

ใบสมะครเข
าร�วใบสมะครเข
าร�วใบสมะครเข
าร�วใบสมะครเข
าร�วมอบรมมอบรมมอบรมมอบรม 


