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เทคนิคการบริหารเวลา และวางแผนการทํางาน 
ใหมีประสิทธิภาพ  

EFFECTIVE TIME MANAGEMENT & WORK PLANNING 

 วิทยากรโดย   
ดร. วชิระ  ชนะบุตร 

 

 

จัดอบรมจัดอบรมจัดอบรมจัดอบรมวันที ่วันที ่วันที ่วันที ่20202020    ตุลาคม ตุลาคม ตุลาคม ตุลาคม         2559255925592559             เวลาเวลาเวลาเวลา    9.009.009.009.00----    16.00 16.00 16.00 16.00 นนนน....    
สถานที่จัดอบรม โรงแรม แกรนด สุขุมวิท (สุขุมวิท ซอย 6, BTS นานา)  

*สถานท่ีอบรมอาจเปลี่ยนแปลงได* 

 
ความสาํคญัความสาํคญัความสาํคญัความสาํคญัของหลกัสตูรของหลกัสตูรของหลกัสตูรของหลกัสตูร    

ปจจุบันภารกิจของบุคคล นับวันจะมีแตเพิม่มากข้ึนๆ อันเน่ืองมาจากสภาพแวดลอมและความตองการท่ี
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ทําใหบุคคลตองมีกระบวนการคิดท่ีถูกตองในการวางแผนการทํางานใหมีความสมัพันธ
กับเปาหมาย และการวางแผนการทํางานอยางมีประสิทธิภาพยอมหนีไมพนท่ีจะตองมีการบริหารเวลาในการทํางาน
อยางมีประสิทธิภาพดวย  เวลาจึงเปนสิ่งท่ีมีคุณคาและมีความสําคัญท่ีสุดสําหรับบุคคลและองคกร การเขาใจคุณคา
ของเวลาวามีอยูอยางจํากัด การจัดลําดับความสําคัญเรงดวนของงาน การวางแผนการทํางานและการทํางานตาม
แผนงานอยางมีประสิทธิภาพอยางเปนระบบ (Systems Thinking) และเทคนิคตางๆ จึงเปนเร่ืองจําเปนอยางย่ิงท่ีทุก

คนจะตองมีความสามารถในเร่ืองเหลาน้ี อันจะชวยทําใหบุคคลและองคการไปสูเปาหมายตามวัตถุประสงคได 
    

วตัถปุระสงควตัถปุระสงควตัถปุระสงควตัถปุระสงค    
1. ใหมีความรูความเขาใจ และเทคนิคในเรื่องการบริหารเวลา และวางแผนการทํางาน โดยนํามาใชไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 
2. ใหมีความเขาใจกระบวนการคิดอยางเปนระบบ และวิธีการเชื่อมโยงมาใชในการบริหารเวลา และวางแผน

การทํางานอยางเปนระบบ 
3. ใหมีทักษะในการบริหารเวลา และวางแผนการทํางานสูการปฏิบัติใหสําเร็จ อันจะนําไปสูการทํางานท่ีมี

ประสิทธิภาพ 
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                กาํหนดการอบรม กาํหนดการอบรม กาํหนดการอบรม กาํหนดการอบรม | | | | หวัขอการอบรมหวัขอการอบรมหวัขอการอบรมหวัขอการอบรม    
    

กาํหนดการอบรม 
8.30-9.00 น.     ลงทะเบยีน 
9.00-16.00 น.     อบรม สมัมนา 
10.30 - 10.45 น.             พกัรบัประทานอาหารวา่ง  
12.00 - 13.00 น.             พกัรบัประทานอาหารกลางวนั 
14.30 - 14.45 น.  พกัรบัประทานอาหารว่าง 
16.00 น.-16.10 น.  ปิดการอบรม สมัมนา / รบัใบรบัรองการฝึกอบรม (Certificate) 

หวัข้อการอบรม 
1. สรา้งระบบความคิดให้ถกูต้อง เกี�ยวกบัการบริหารเวลา และวางแผนการทาํงาน 

- วธิกีารคดิอย่างเป็นระบบ (Systems Thinking) การดแูนวโน้มเหตุการณ์ทีFจะเกดิซํJา 
- ความเป็นเหตุและผล (Causal loop) ระบบความคดิเพืFอการบรหิารเวลาและวางแผนการทาํงาน  

2. การบริหารเวลา อยา่งมปีระสิทธิภาพ 

- การจดัการเวลากบัชวีติสว่นตวั และชวีติการทาํงาน 
- การจดัการกบัอุปสรรคในการบรหิารเวลา 

3. การวางแผนการทาํงาน อยา่งมีประสิทธิภาพ 

- กระบวนการและวธิกีารวางแผนการทาํงาน 
- การจดัลาํดบัความสาํคญัและความเรง่ด่วนของงาน 

4. เคร ื�องม ือในการวางแผนการทาํงาน 

- ตารางการวางแผนทาํงาน รายปี 
- ตารางการวางแผนทาํงาน รายเดอืน 
- ตารางการวางแผนทาํงาน รายสปัดาห ์และรายวนั 

5. เทคนิคการบริหารเวลา และการวางแผนการทาํงาน 

- เทคนคิการมอบหมายงาน 
- เทคนคิการบรหิารการประชมุทีFมปีระสทิธภิาพ 
- เทคนคิการทาํใหม้เีวลามากขึJน 

6. การเชื�อมโยงเทคนิคการคิดอยา่งเป็นระบบ มาใช้ในการบริหารเวลา และวางแผนการทาํงานสู่การปฏิบตัิให้เกิดผลสาํเรจ็ 
รปูแบบการอบรม 

บรรยาย ใหค้วามรูค้วามเขา้ใจเชงิลกึ , กรณศีกึษา ใหม้ปีระสบการณ์เพิFมจากตวัอย่างจรงิ เน้นฝึกปฏบิตัจิาก Workshop ใหนํ้าไป
ประยกุตส์ูก่ารการทาํงานไดจ้รงิ การปฏบิตัไิดจ้รงิ 
 

           อตัราค่าอบรมสมัมนา   
 

1. กรณีชาํระ ก่อนวนัอบรมอย่างน้อย 3 วนั รบัสว่นลด 5% จาก 4,500 บาท  =  4,275 บาท/ทา่น (ยงัไมร่วม VAT) 
2. กรณีชาํระ หน้างาน ชาํระในราคาเตม็  = 4,500.00 บาท/ทา่น (ยงัไมร่วม VAT) 

� กรณีสมคัรเขา้รว่มอบรมตั Jงแต่ 3 ทา่นขึJนไป รบัสว่นลดพเิศษ 10% จาก 4,500 บาท คงเหลอื 4,050  บาท/ทา่น (ยงัไมร่วม 

VAT) โดยชาํระก่อนวนัอบรม ** 
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ประวตัิ วิทยากร 

อ.ดร. วชิระ  ชนะบุตร 
วิทยากร ที�ปรกึษา อาจารยพิ์เศษ 

Human Resources Development & Organization Development 

 

 

ประวตัิการศึกษา 
- ปรญิญาเอก การพฒันาทรพัยากรมนุษย ์มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
- ปรญิญาโท บรหิารธุรกจิมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัสยาม 
- ปรญิญาตร ีเศรษฐศาสตรบณัฑติ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 

ปัจจบุนั      วทิยากร ทีFปรกึษา อาจารยพ์เิศษ ดา้นการพฒันาทรพัยากรมนุษยแ์ละการพฒันาองคก์ร  
ประสบการณ์ทาํงานโดยสงัเขป 

- ผูจ้ดัการฝ่ายศนูยพ์ฒันาทรพัยากรบคุคล บรษิทั สนิมั Fนคงประกนัภยั จาํกดั (มหาชน)   
- นกัวจิยัธุรกจิและพฒันาระบบงาน ธนาคารกรงุศรอียธุยา จาํกดั (มหาชน)   
- หวัหน้างานพฒันาองคก์รและระบบงาน ธนาคารซไีอเอม็บไีทย จาํกดั (มหาชน)   
- นกัสง่เสรมิธุรกจิ ธนาคารกรงุไทย จาํกดั (มหาชน) , นกัวเิคราะหน์โยบายและแผนงาน กระทรวงมหาดไทย 

ประสบการณ์เป็นที�ปรกึษาโดยสงัเขป 

- คณะกรรมการพฒันาหลกัสตูรบรหิารธุรกจิมหาบณัฑติ สาขาวชิากลยุทธก์ารบรหิารทรพัยากรมนุษย์และองคก์าร (MBA S-HRM) 
สถาบนัการจดัการปัญญาภวิฒัน์ 

- คณะกรรมการฝ่ายสมัมนา สภาองคก์ารนายจา้งผูป้ระกอบการคา้และอุตสาหกรรมไทย(ECONTHAI) 
- ทมีงานจดัทาํแผนยุทธศาสตร ์และ Competency HR ใหก้บั ธกส. , บจก. ซ.ีพ.ีคา้ปลกีและการตลาด 
- จดัทาํแบบทดสอบ Competency HR ใหก้บั ธนาคารเพืFอการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร(ธกส.) บรษิทั ซพี ีออลล ์จาํกดั(มหาชน) 
- ทมีงานออกแบบหลกัสตูรฝึกอบรม ใหก้บั บรษิทั ปตท.เคมคิอล จาํกดั(มหาชน) 
- ทมีงานจดัทาํ Career Development ใหก้บัผูบ้รหิาร ธนาคารแลนดแ์อนดเ์ฮา้ส ์
- ทมีงานจดัทาํระบบบรหิารผลงาน (Performance Management) ทมีระยะเริFมตน้ ใหก้บัการไฟฟ้านครหลวง 
- ทมีงานจดัทาํ Job Description วเิคราะหค่์างานและ Career Planning ของบรษิทั AISIN AI (THAILAND) 

ผลงานวิชาการ 

- เรืFอง อทิธพิลของปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มการจดัการความรูท้ ีFส่งผลต่อความรอบรูใ้นงานของบคุลากร บรษิทัประกนัวนิาศภยัใน
ประเทศไทย ดษุฎนิีพนธ ์ปี 2552, มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 

- เรืFอง การสรา้งระบบบรหิารทรพัยากรมนุษยไ์ทย สูป่ระชาคมเศรษฐกจิอาเซยีน,  (Strengthen Human Resource Toward To AEC 
2015), งานวจิยั ปี 2554, สถาบนัการจดัการปัญญาภวิฒัน์ และ PMAT 

- เรืFอง การสาํรวจความผกูพนัและความพงึพอใจของพนกังานต่อองคก์ร : กรณศีกึษาบรษิทัประกนัภยั, งานวจิยั ปี 2553, 2554 
- เรืFอง การศกึษาความพรอ้มของการจดัการความรูใ้นองคก์ารธุรกจิไทย กบัการเขา้สูป่ระชาคมเศรษฐกจิอาเซยีน, งานวจิยั ปี 2555, 

สถาบนัการจดัการปัญญาภวิฒัน์ 
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ชื�อหลกัสตูร 
 

ชื�อผ ูต้ิดต่อ  

ชื�อบริษทั  

                สาํนกังานใหญ่                                            สาขาทีF........... 

เลขประจาํตวัผ ูเ้สียภาษี  

ที�อยูอ่อก ใบกาํกบัภาษี  
 

 

 

การชาํระค่าอบรม 
         

       ชาํระก่อนลว่งหน้าเพืFอรบัสว่นลด 5%              ชําระหน้างาน            

เบอรโ์ทรศพัท ์/ FAX  

อีเมล  

รายชื�อ / ตาํแหน่งงาน ผ ูเ้ขา้อบรม  (กรณผีูเ้ขา้อบรม y ทา่นขึJนไป รบัสว่นลด 10% โดยการชําระลว่งหน้า) 
1. ชืFอ—ชืFอสกุล  ตาํแหน่ง  

2. ชืFอ—ชืFอสกุล  ตาํแหน่ง  

3. ชืFอ—ชืFอสกุล  ตาํแหน่ง  

4. ชืFอ—ชืFอสกุล  ตาํแหน่ง  

 

การสาํรองที�นั �ง :  สามารถสมคัรเขา้รว่มอบรมได ้{ ชอ่งทางคอื 
1. โทรศพัทส์าํรองทีFนั Fง ทีF โทร.  :  02-7895644   และ 095-3691591  
2. สง่ใบสมคัรมาทีFโทรสาร (FAX) :    02-9030080 ต่อ 1724   
3. สง่ใบสมคัรมาทีF อเีมล :  info@vickktraining.com  vickktraining@gmail.com 
4. สมคัรผ่านเวปไซท ์ www.vickktraining.com  
การชาํระเงิน 
1. โอนเงนิหรอืฝากเชค็ เขา้บญัชอีอมทรพัย ์ธนาคารไทยพาณิชย ์จาํกดั (มหาชน)  สาขา มนีบุร ีชืFอบญัช ีบรษิทั วคิค ์เทรนนิFง 

จาํกดั เลขทีFบญัช ี109-243809-5 หรอื เงนิสด / เชค็ สั Fงจา่ย บรษิทั วคิค ์เทรนนิFง จาํกดั กรณชีาํระทีFหน้างาน 
2. แฟ็กซ์ใบ Pay in ไปทีF 02-9030080 ต่อ 1724  หรอืสแกนไฟล์สง่ไปทีF  vickktraining@gmail.com 
รายละเอียดผ ู้ถกูหกัภาษี ณ ที�จ่าย (ค่าบรกิาร)  บรษิทั วคิค ์เทรนนิFง จาํกดั  สาํนกังานใหญ่    Tax ID:  0105549026812  
ทีFอยู่ 17/24 ม.ปรญิ รามอนิทรา – วชัรพล  ซ.วชัรพล 2 (รามอนิทรา 55/8)  แขวงทา่แรง้  เขตบางเขน  กรงุเทพฯ10230    

ใบสมะครเข
าร�วมอบรมใบสมะครเข
าร�วมอบรมใบสมะครเข
าร�วมอบรมใบสมะครเข
าร�วมอบรม 


