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            We're here to support your success              

เทคนิคการบริหารเวลา และวางแผนการทาํงาน  

ให้มีประสิทธิภาพ ยุค DIGITAL 4.0  
EFFECTIVE TIME MANAGEMENT & WORK PLANNING 

 

จดัอบรมวนัที� 18 มีนาคม 2564   เวลา �.��- ��.�� น. 

สถานที�จดัอบรม โรงแรม เดอะเบอรเ์คลยี ์ประตูนํ�า THE BERKELEY HOTEL (BTS ชดิลม)  

*สถานที�อบรมอาจเปลี�ยนแปลงได*้ 

ความสาํคญั 

ปัจจบุนัภารกจิของบุคคล นบัวนัจะมแีต่เพิ�มมากขึ�นๆ อนัเนื�องมาจากสภาพแวดลอ้มและความตอ้งการที�เปลี�ยนแปลงอย่างรวดเรว็ ทาํ

ใหบุ้คคลตอ้งมกีระบวนการคดิที�ถูกตอ้งในการวางแผนการทาํงานใหม้คีวามสมัพนัธก์บัเป้าหมาย และการวางแผนการทาํงานอย่างมี

ประสทิธภิาพย่อมหนีไม่พน้ที�จะตอ้งมกีารบรหิารเวลาในการทาํงานอย่างมปีระสทิธภิาพดว้ย  เวลาจงึเป็นสิ�งที�มคีุณค่าและมคีวามสาํคญัที�สุด

สาํหรบับุคคลและองคก์ร การเขา้ใจคุณค่าของเวลาว่ามอียู่อย่างจาํกดั การจดัลําดบัความสาํคญัเร่งด่วนของงาน การวางแผนการทาํงานและการ

ทาํงานตามแผนงานอย่างมปีระสทิธภิาพอย่างเป็นระบบ (Systems Thinking) และเทคนิคต่างๆ จงึเป็นเรื�องจาํเป็นอย่างยิ�งที�ทุกคนจะตอ้งมี

ความสามารถในเรื�องเหล่านี� อนัจะช่วยทาํใหบุ้คคลและองคก์ารไปสู่เป้าหมายตามวตัถุประสงคไ์ด ้

 

วตัถปุระสงค ์ 
1. ใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจ และเทคนิคในเรื�องการบรหิารเวลา และวางแผนการทาํงาน โดยนํามาใชไ้ดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 

2. ใหม้คีวามเขา้ใจกระบวนการคดิอย่างเป็นระบบ และวธิกีารเชื�อมโยงมาใชใ้นการบรหิารเวลา และวางแผนการทาํงานอย่างเป็นระบบ 

3. ใหม้ทีกัษะในการบรหิารเวลา และวางแผนการทาํงานสู่การปฏบิตัใิหส้ําเรจ็ อนัจะนําไปสู่การทาํงานที�มปีระสทิธภิาพ 
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      หวัข้ออบรม / รปูแบบการอบรม 
 

หวัข้อการอบรม 
1. สร้างระบบความคิดให้ถกูต้อง เกี�ยวกบัการบริหารเวลา และวางแผนการทาํงาน 

- วธิกีารคดิอย่างเป็นระบบ (Systems Thinking) การดแูนวโน้มเหตุการณ์ที�จะเกดิซํ�า 

- ความเป็นเหตุและผล   (Causal loop) ระบบความคดิเพื�อการบรหิารเวลาและวางแผนการทาํงาน  

2. การบริหารเวลา อยา่งมปีระสิทธิภาพ 

- การจดัการเวลากบัชวีติส่วนตวั และชวีติการทาํงาน 

- การจดัการกบัอุปสรรคในการบรหิารเวลา 

3. การวางแผนการทาํงาน อย่างมีประสิทธิภาพ 

- กระบวนการและวธิกีารวางแผนการทาํงาน 

- การจดัลําดบัความสาํคญัและความเร่งด่วนของงาน 

4. เครื�องมือในการวางแผนการทาํงาน 2021 

- ตารางการวางแผนทาํงาน รายปี 

- ตารางการวางแผนทาํงาน รายเดอืน 

- ตารางการวางแผนทาํงาน รายสปัดาห ์และรายวนั 

5. เทคนิคการบริหารเวลา และการวางแผนการทาํงาน 

- เทคนิคการมอบหมายงาน 

- เทคนิคการบรหิารการประชุมที�มปีระสทิธภิาพ 

- เทคนิคการทาํใหม้เีวลามากขึ�น 

6. การเชื�อมโยงเทคนิคการคิดอย่างเป็นระบบ มาใช้ในการบริหารเวลา และวางแผนการทาํงานสู่การปฏิบติัให้เกิดผลสาํเรจ็ 

 

รปูแบบการอบรม 
 บรรยายใหค้วามรูค้วามเขา้ใจเชงิลกึ  

 เน้นฝึกปฏบิตัจิาก Workshop  ใหนํ้าไปประยุกตส์ู่การทาํงานจรงิการปฏบิตัจิรงิ  

 เพิ�มประสบการณ์จากตวัอย่าง / กรณีศกึษา , ใหค้าํปรกึษาในระหว่างการอบรม 

 

           อตัราค่าอบรมสมัมนา   
 

1. กรณีชาํระ ก่อนวนัอบรมอย่างน้อย 3 วนั รบัส่วนลด 5% จาก 4,800 บาท  =  4,560 บาท/ท่าน (ยงัไม่รวม VAT) 
2. กรณีชาํระ หน้างาน ชําระในราคาเตม็  = 4,800.00 บาท/ท่าน (ยงัไม่รวม VAT) 

 กรณีสมคัรเขา้ร่วมอบรมตั �งแต่ 3 ท่านขึ�นไป รบัส่วนลดพเิศษ 10% จาก �,��� บาท คงเหลอื �,���  บาท/ท่าน (ยงัไม่รวม VAT) 
โดยชาํระก่อนวนัอบรม หากชาํระหน้างานชาํระราคาเตม็** 
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ประวติัวิทยากร 

อ .ดร . วชิระ  ชนะบุตร 

วิทยากร ที�ปรึกษา อาจารยพิ์เศษ 

Human Resources Development & Organization 

Development 

 

 
การศึกษา 

 ปรญิญาเอก การพฒันาทรพัยากรมนุษย ์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
 ปรญิญาโท บรหิารธุรกจิ  มหาวทิยาลยัสยาม 
 ปรญิญาตร ีเศรษฐศาสตร์  มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 

ประสบการณ์การทาํงาน 

ปัจจบุนั :  ที�ปรกึษา สถาบนัประกนัภยัไทย (Thailand Insurance Institute) 

    วทิยากรและที�ปรกึษาศูนยฝึ์กอบรม VICKK TRAINING บรษิทั บุญเน่ บสิซเินสชั �น  จาํกดั 
    อาจารยพ์เิศษ มหาวทิยาลยัของรฐัและเอกชนหลายแห่ง / ที�ปรกึษาองคก์รหลายแหง่ 

ประสบการณ์ในงานประจาํ  

 มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม : อาจารย ์สาขาวชิาการจดัการทรพัยากรมนุษย ์
 สถาบนัการจดัการปัญญาภวิฒัน์ : อาจารย ์สาขาวชิาการบรหิารคนและองคก์าร 
 บรษิทั สนิมั �นคงประกนัภยั จาํกดั )มหาชน ( : ผูจ้ดัการฝ่ายพฒันาทรพัยากรบุคคล 
 ธนาคารกรุงศรอียธุยา จาํกดั )มหาชน ( : นักวจิยัธุรกจิและพฒันาระบบงาน 
 ธนาคารซไีอเอม็บไีทย จาํกดั )มหาชน(  : หวัหน้างานพฒันาองคก์รและระบบงาน  
 ธนาคารกรุงไทย จาํกดั )มหาชน(  : นักส่งเสรมิธุรกจิ 
 กระทรวงมหาดไทย : นักวเิคราะหน์โยบายและแผนงาน 

ประสบการณ์เป็นที�ปรึกษา อาทิเช่น 

 เป็นผูจ้ดัทาํและ Implement ระบบ Competency บรษิทัประกนัวนิาศภยัขนาดใหญ ่
 เป็นทมีงานจดัทาํแผนยุทธศาสตร ์และ Competency HR ใหก้บั ธกส / บจก.ซพีคีา้ปลกีและการตลาด 
 จดัทาํแบบทดสอบ Competency HR ใหก้บั ธนาคารเพื�อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร บมจ.ซพี ีออลล ์,PMAT 
 เป็นคณะกรรมการพฒันาหลกัสตูรบรหิารธุรกจิมหาบณัฑติ สาขาวชิากลยุทธก์ารบรหิารทรพัยากรมนุษยแ์ละองคก์าร 

(MBA S-HRM) สถาบนัการจดัการปัญญาภวิฒัน์ 
 เป็นคณะกรรมการฝ่ายสมัมนา สภาองคก์ารนายจา้งผูป้ระกอบการคา้และอุตสาหกรรมไทย(ECONTHAI) 

ผลงานวิจยั /วิชาการ 

 เรื�อง อทิธพิลของปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มการจดัการความรูท้ี�สง่ผลต่อความรอบรูใ้นงานของบคุลากร บรษิทัประกนัวนิาศ
ภยัในประเทศไทย  , เรื�อง การสรา้งระบบบรหิารทรพัยากรมนุษยไ์ทย สู่ประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีน 

 เรื�อง การสาํรวจความผกูพนัและความพงึพอใจของพนักงานต่อองคก์ร : กรณีศกึษาบรษิทัประกนัภยัขนาดใหญ ่
 เรื�อง การศกึษาความพรอ้มของการจดัการความรูใ้นองคก์ารธุรกจิไทยกบัการเขา้สู่ประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีน 

ผู้เขียนหนังสือ/วารสาร บรรณาธกิาร วารสาร PEOPLE (ฅน  (คคลแหง่ประเทศไทยสมาคมการจดัการงานบุ (PMAT) เล่ม 4/2554 ,

เล่ม 1 /2555  และเป็นคอลมันิสต ์
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ชื�อหลกัสูตร 
 

ชื�อผู้ติดต่อ  

ชื�อบริษทั  

                สาํนักงานใหญ ่                                           สาขาที� ........... 

เลขประจาํตวัผู้เสียภาษี  

ที�อยู่ออก ใบกาํกบัภาษี  

 

 

 

การชาํระค่าอบรม 
         

       ชาํระก่อนล่วงหน้าเพื�อรบัสว่นลด 5%              ชาํระหน้างาน            

เบอรโ์ทรศพัท์ / FAX  

อีเมล  

รายชื�อ / ตาํแหน่งงานผู้เข้าอบรม   (กรณีผู้เข้าอบรม � ท่านขึ�นไป รบัส่วนลด 10% โดยชาํระล่วงหน้า) 

1. ชื�อ—ชื�อสกุล  ตําแหน่ง  

2. ชื�อ—ชื�อสกุล  ตําแหน่ง  

3. ชื�อ—ชื�อสกุล  ตําแหน่ง  

4. ชื�อ—ชื�อสกุล  ตําแหน่ง  

การสาํรองที�นั �ง 

1. โทรศพัทส์าํรองที�นั �ง ที� โทร.  :  02-7895644   กด 1       095-9616642     และ 095-3691591  
2. ส่งใบสมคัรมาที� อเีมล  :   info@vickktraining.com        vickktraining@gmail.com 
3. สมคัรผ่านเวปไซท ์ www.vickktraining.com                และ 4. สมคัรผ่าน Line ID : @vickktraining 

การชาํระเงิน 

1. โอนเงนิหรอืฝากเชค็ เขา้บญัชธีนาคาร ในนาม บรษิทั บญุเน่ บสิซเินสชั �น จํากดั  บญัชอีอมทรพัย ์ดงันี� 

 ธนาคารกสกิรไทย  สาขา ตลาดวงศกร สายไหม เลขที�บญัช ี  049-1-34260-9 

 ธนาคารไทยพาณิชย ์สาขา มนีบุร ีเลขที�บญัช ี ���-������-� 
2. หรอื เงนิสด / เชค็ สั �งจ่าย บรษิทั บญุเน่ บสิซเินสชั �น จาํกดั  กรณีชาํระที�หน้างาน 
3. ส่งใบ Pay in ไปที� vickktraining@gmail.com  หรอื  Line ID:  @vickktraining    

ผู้ถกูหกัภาษี ณ ที�จา่ย บรษิทั บุญเน่ บสิซเินสชั �น จาํกดั  สาํนักงานใหญ่    เลขประจาํตวัผูเ้สยีภาษ ี  0105549026812   

17/24 ม .ปรญิ รามอนิทรา  – วชัรพล  ซ .วชัรพล 2 (รามอนิทรา 55/8)  แขวงทา่แรง้  เขตบางเขน  กรุงเทพฯ10230    

ใบสมคัรเข้าร่วมอบรม 


