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  ONLINE TRAINING         
 

เทคนิคและทกัษะการทาํงานร่วมกบัคนทุก GEN (GENERATION) 
 

 

 

อบรมออนไลน์สด 

 

 

จดัอบรม วนัที� 23 เมษายน 2564  เวลา 9.00- 16.15 น. 

วิทยากรโดย  อาจารย ์ดร.สวนีย ์ อ่อนสวุรรณ์ 
วตัถปุระสงคก์ารอบรม 

 เพื�อเรยีนรูเ้ขา้ใจ เรื�องของคน ใน Gen (Generation) ต่างๆในยคุปัจจบุนั อนัจะนําไปสู่การปรบัมุมมอง แนวคดิ ทศันคต ิและเปิดใจ 

ในการการที�จะปรบัตวัเขา้หากนั เพื�อใหก้ารทาํงานบรรลุผลสาํเรจ็ และอยู่รว่มกนัอย่างมคีวามสขุ 

 เพื�อใหส้ามารถตระหนักรูถ้งึความรูส้กึของตนเองและผูอ้ื�น ตลอดจนสามารถปรบั และควบคุมอารมณ์ไดอ้ย่างเหมาะสมกบั
สภาพการณ์ต่างๆไดเ้ป็นอย่างด ี

 เพื�อรูห้ลกัการและเทคนิคการสื�อสาร การประสานงาน และการสรา้งสมัพนัธ์อนัด ีกบัคนในแต่ละ Gen 

 เพื�อใหเ้ขา้ใจและเหน็คุณค่าความสาํคญัของการทาํงานร่วมกบัผูอ้ื�นใน Gen ต่างๆ และนํามาปรบัประยุกตใ์ชเ้พื�อใหก้ารทาํงานเกดิ
ความคล่องตวัและราบรื�น ลดความบาดหมาง คลางแคลงใจกนั 

 
หวัข้อการอบรม 

1. เรื�องของ”คน” ที�ทุกคนต้องรู้  

 เรยีนรูใ้นเบื�องลกึของคนเพื�อ “รูเ้รา-รูเ้ขา” 

 การทาํความเขา้ใจ และยอมรบัความแตกต่างของคน 

 “คน” ที�ท่านเหน็ กบั “ความจรงิ” ที�เขาเป็น อาจไม่ไช่เรื�องเดยีวกนั 

 การแบ่งประเภทของคนตาม Gen (Generation) 
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หวัข้อการอบรม (ต่อ) 
2. เรียนรู้ เข้าใจ คนต่างวยั คนต่าง Gen (Generation) 

 เขา้ใจคนในแต่ละแบบเพื�อการทาํงานร่วมกนัอย่างไดผ้ล 

 พฤตกิรรมที�มอีทิธพิลต่อจติใจผูอ้ื�น    

 ความฉลาดทางอารมณ์ในการทาํงานร่วมกบัผูอ้ื�น 

3. หลกัการทาํงานร่วมกนัในวยัทาํงานให้ประสบผลสาํเรจ็ 

 Baby Boomer , Gen X , Gen Y , Gen C , (บางองคก์รเริ�มม ีGen – Z เขา้มารว่มงาน) 

4. ทกัษะและเทคนิคในการสื�อสารและการประสานงานเพื�อทาํงานร่วมกนัอยา่งได้ผล  

 จติสาํนึกและความคดิสรา้งสรรคใ์นการสื�อสารกบัผูอ้ื�น 

 ปัญหาและอุปสรรคการสื�อสารที�เกดิจากบุคลกิภาพของตวัเรา 

 เทคนิคเสรมิสรา้งบรรยากาศที�ดใีนการสื�อสาร 

 กลยุทธท์ี�จะใหไ้ดร้บัความรว่มมอืในการประสานงาน 

 เทคนิคประสานงานกบัหน่วยงานอื�นทั �งภายใน / ภายนอกองคก์ร 

5. มนุษยส์มัพนัธเ์พื�อการทาํงานร่วมกนัที�สมัฤทธิ�ผล 

 เทคนิควธิกีารสรา้งมนุษยสมัพนัธใ์นการสรา้งมติรกบัคนแต่ละ Gen 

 หลกัการพฒันาตนเพื�อเสรมิสรา้งสมัพนัธอ์นัดกีบัเพื�อนร่วมงานในแต่ละ Gen 

6. เทคนิคสร้างการทาํงานเป็นทีมสู่ความสาํเรจ็ 
 

รปูแบบการอบรม 

 บรรยาย ใหค้วามรูค้วามเขา้ใจเชงิลกึ , ชมวดีทีศัน ์
 กรณีศกึษา ใหม้ปีระสบการณ์เพิ�มจากตวัอย่างจรงิ 
 ฝึกปฏบิตัจิาก Workshop ใหนํ้าไปประยุกตส์ู่การการทาํงานไดจ้รงิ 

 อบรมออนไลน์ ผ่านโปรแกรม Zoom Meeting 
 

กาํหนดการอบรม 
8.30   Vickk Training ส่ง ID Password  สาํหรบัเขา้หอ้งอบรมออนไลน์ 
9.00 – 10.30 เขา้สู่การอบรมชว่งที� 1 
10.30 – 10.45 พกัเบรก 15 นาท ี

10.45 – 12.00 เขา้สู่การอบรมชว่งที� 2 
12.00 – 13.00 พกัเที�ยง  
13.00 – 14.00 เขา้สู่การอบรมชว่งที� 3 
14.00 – 14.15 พกัเบรก 15 นาท ี
14.15 – 15.15 เขา้สู่การอบรมชว่งที� 4 
15.15 – 15.30 พกัเบรก 15 นาท ี
15.30 – 16.15 เขา้สู่การอบรมชว่งที� 5 
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สิ�งที�ผู้เข้าอบรมจดัเตรียมไว้ 
1. โปรแกรม Zoom สาํหรบัผูเ้ขา้อบรม ลงไวใ้นเครื�องคอมพวิเตอร ์, Notebook หรอื Smartphone (โปรแกรม Zoom สามารถดาวน์

โหลดฟร ีใชง้านฟร ีลงไดท้ั �งใน Notebook และ Smartphone) โดย Vickk Training จดัส่งคู่มอืการใชง้าน และทดสอบการใชง้าน
โปรแกรมก่อนวนัอบรม 

2. ไลน์ไอด ีผูเ้ขา้ร่วมอบรม สาํหรบัดงึเขา้กลุ่ม เพื�อความสะดวกในการสื�อสาร การส่ง ID Password เพื�อเขา้หอ้งอบรมออนไลน์ และ
การอํานวยความสะดวกในดา้นต่างๆค่ะ 

 

อตัราค่าอบรมสมัมนา   
 อตัราค่าอบรมปกต ิ = 2,900 บาท/ท่าน (ยงัไม่รวม VAT) 

 กรณีชาํระ ก่อนวนัอบรมอย่างน้อย 3 วนั รบัส่วนลด 5% จาก 2,900 บาท  =  2,755 บาท/ท่าน (ยงัไม่รวม VAT) 

 

อตัราค่าบริการดงักล่าวรวม 
1. ไฟลเ์อกสารประกอบการอบรมจดัส่งใหท้างอเีมล หรอืทางไลน์ก่อนวนัอบรม 
2. วุฒบิตัรสาํหรบัผูเ้ขา้อบรมทุกท่าน จดัส่งใหห้ลงัวนัอบรมทางไปรษณีย ์
 
 

ทั �งนี�ไม่ต้องเป็นกงัวลในการเข้าร่วมอบรมและใช้งานโปรแกรมนะคะ 

เพราะจะมีเจ้าหน้าที�ของ Vickk Training คอยดแูลให้ความช่วยเหลอืตลอดเวลาค่ะ 
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ประวติัวิทยากร 
 

 

 

อาจารย ์ดร.สวนีย ์ อ่อนสุวรรณ์ 

วิทยากร ที�ปรึกษา อาจารยพิ์เศษ 

ด้านการพฒันาทรพัยากรมนุษยแ์ละการพฒันาองคก์ร 
Human Resources Development  

Organization Development 

การศึกษา 
 ปรญิญาเอกบรหิารธุรกจิ  มหาวทิยาลยัปทมุธาน ี
 ปรญิญาโทบรหิารธุรกจิ  มหาวทิยาลยัณิวฒันา 
 ปรญิญาตรบีรหิารธุรกจิ (การเงนิ)  มหาวทิยาลยัธุรกจิบณัฑติย ์
 ปรญิญาตรนิีตศิาสตรบ์ณัฑติ  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช 

ตาํแหน่งปัจจบุนั 
 ที�ปรกึษา พฒันาองคก์ร บรษิทั โอ ดไีซน์ แอนด ์ คอนสตคัชั �น  จาํกดั  ,บรษิทั พกิุลทอง พลาสตกิ  จาํกดั 
 วทิยากรประจาํหลกัสตูร เทคนิคการสอนงานแบบ OJT ของ CP ALL 
 ที�ปรกึษาการวางแผน / พฒันาองคก์ร และจดัทาํแผนความปลอดภยัในการทาํงานใหก้บับรษิทัไทยและต่างชาต ิ
 อาจารยพ์เิศษ มหาวทิยาลยัของรฐัและเอกชนหลายแห่ง 

ประสบการณ์การทาํงานภาคเอกชน 
 ผูบ้รหิาร / ผูจ้ดัการฝ่ายทรพัยากรบุคคล งานธุรการ จดัซื�อ กฏหมาย และความปลอดภยัในการทาํงาน ขององคก์รชั �นนํา มากกว่า �� 

ปี อาทเิช่น บรษิทั อชิตินั กรุ๊ป จาํกดั (มหาชน) , บรษิทั ซาตาเก ้(ประเทศไทย) จาํกดั ในเครอืกลุ่ม CP เป็นต้น  

ประสบการณ์เป็นที�ปรึกษา  
 บรษิทั เอสเธ่ โฮลดิ�งส ์ จาํกดั  , สมาคมประกนัชวีติไทย (The Thai Life Assurance Association) , สถาบนัประกนัภยัไทย 

(Thailand Insurance Institute)  และ บรษิทั สงิโตทอง โลจสิตกิส ์ จาํกดั 

ประสบการณ์เป็นอาจารยพิ์เศษมหาวิทยาลยั 
 มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี  , มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนครศรอียุธยา  , สถาบนัการจดัการปัญญาภวิฒัน์  , มหาวทิยาลยัราชภฏั

จนัทรเกษม  และ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 

ผลงานการเขียนหนังสือ/ วารสาร 
 HR โรงงานมหาสนุก  (มจีาํหน่ายในรา้นหนังสอืชั �นนํา) 
 วารสาร PEOPLE Magazine (ฅน) ของสมาคมการจดัการงานบุคคลแหง่ประเทศไทย (PMAT) กองบรรณาธกิาร เล่ม �/�� ,เล่ม �/�� 

ผลงานวิจยั / วิชาการ 
 เรื�อง ตวัแบบการพฒันาสมรรถนะทางการจดัการ สาํหรบับุคลากรขององคก์รธุรกจิผลติเครื�องดื�มเพื�อสุขภาพในประเทศไทย ดุษฎี

นิพนธ ์ปี 2560, มหาวทิยาลยัปทุมธาน ี
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ชื�อหลกัสูตร  

ชื�อผู้ติดต่อ  

ชื�อบริษทั  

                สาํนักงานใหญ่                                            สาขาที� ........... 

เลขประจาํตวัผู้เสียภาษี  

ที�อยู่ออก ใบกาํกบัภาษี  

 

 

 

การชาํระค่าอบรม 
         

       ชาํระก่อนล่วงหน้าเพื�อรบัส่วนลด 5%              ชาํระวนัอบรม            

เบอรโ์ทรศพัท์ / FAX  

อีเมล  

รายชื�อ / ตาํแหน่งงานผู้เข้าอบรม   (กรณีผู้เข้าอบรม � ท่านขึ�นไป รบัส่วนลด 10% โดยชาํระล่วงหน้า) 

1. ชื�อ—ชื�อสกุล  ตําแหน่ง  

2. ชื�อ—ชื�อสกุล  ตําแหน่ง  

3. ชื�อ—ชื�อสกุล  ตําแหน่ง  

4. ชื�อ—ชื�อสกุล  ตําแหน่ง  

การสาํรองที�นั �ง 

1. โทรศพัทส์าํรองที�นั �ง ที� โทร.  :  02-7895644   กด 1       095-9616642     และ 095-3691591  
2. ส่งใบสมคัรมาที� อเีมล  :   info@vickktraining.com        vickktraining@gmail.com 
3. สมคัรผ่านเวปไซท ์ www.vickktraining.com                และ 4. สมคัรผ่าน Line ID : @vickktraining 

การชาํระเงิน 

1. โอนเงนิหรอืฝากเชค็ เขา้บญัชธีนาคาร ในนาม บรษิทั บญุเน่ บสิซเินสชั �น จํากดั  บญัชอีอมทรพัย ์ดงันี� 

 ธนาคารกสกิรไทย  สาขา ตลาดวงศกร สายไหม เลขที�บญัช ี  049-1-34260-9 

 ธนาคารไทยพาณิชย ์สาขา มนีบุร ีเลขที�บญัช ี ���-������-� 

ผู้ถกูหกัภาษี ณ ที�จา่ย  

บรษิทั บญุเน่ บสิซเินสชั �น จาํกดั  สาํนักงานใหญ ่   เลขประจาํตวัผูเ้สยีภาษ ี  0105549026812 
17/24 ม .ราปรญิ รามอนิท  – วชัรพล  ซ .วชัรพล 2 (รามอนิทรา 55/8)  แขวงทา่แรง้  เขตบางเขน  กรุงเทพฯ10230    

ใบสมคัรเข้าร่วมอบรม 


