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  ONLINE TRAINING         
 

“การสร้างแนวคิดในการทาํงานเชิงบวก เพิ�มศกัยภาพการทาํงาน” 

(เป็นพนักงานที�องคก์รอยากได้ เจ้านายพอใจ) 
 

 

 

อบรมออนไลน์สด 

 

 

จดัอบรม วนัที� 23 มีนาคม  2564  เวลา 9.00- 16.15 น. 

วิทยากรโดย  อาจารย ์ดร.สวนีย ์ อ่อนสวุรรณ์ 
ความสาํคญั 
การสรา้งแนวคดิในการทาํงานเชงิบวก สามารถช่วยใหเ้กดิ ความคดิสรา้งสรรค ์ความสามารถในการคดิวเิคราะห ์การวางแผน การแกไ้ขปัญหา 
ความสามารถในการสรา้งแรงบนัดาลใจ สรา้งพลงัใจในการทาํงานและการดําเนินชวีติใหม้คุีณภาพและประสบความสําเรจ็ ดงันั �นองค์กรต่างๆ
จึงควรให้ความสนใจและให้ความสําคญักบัการดูแลพฒันาทกัษะในการสร้างแนวคิดในการทํางานเชงิบวกให้กบัพนักงานของตน เพื�อให้

พนักงานไดรู้จ้กัการวางแผนและใชช้วีติในทางที�ถูกต้อง ปรบัทศันคตใินการใชช้วีติ เรยีนรูข้อ้เด่น ขอ้ดอ้ยของตนเอง เพื�อรกัษา-เพิ�มพูนขอ้ด ี
และซ่อมแซมพฒันาส่วนที�บกพร่อง ซึ�งจะส่งผลให้พนักงานมีความสุขและสนุกกบัการทํางาน มีศกัยภาพมากพอที�จะทํางานออกมาให้มี
ประสทิธภิาพอย่างเตม็ความสามารถ อนัจะทําให้องค์กรสามารถขบัเคลื�อนได้อย่างแขง็แกร่งและต่อสู้กบัคู่แข่งในภาวะวกิฤตเช่นนี�ไดอ้ย่าง
ยั �งยนื 
หวัข้อการอบรม 

1. ทาํไมองคก์รจะตอ้งมพีนักงานที�ด ี(ความสาํคญัของบุคลากร) 
2. พนักงานที�ดคีอือะไร? มลีกัษณะอย่างไร 
3. เทคนิควธิเีสรมิสรา้งพลงัและสรา้งทศันคตทิี�ด ี
4. วธิใีชค้วามคดิเชงิบวกทาํงานและใชช้วีติอย่างมคีุณภาพ 
5. ทาํอย่างไรใหท้าํงานอย่างมคีวามสุขและสมัฤทธิ �ผล 
6. ทาํไมตอ้งวางแผน? (สรา้งฝัน) , เทคนิควธิกีารวางแผน (สู่ฝั �งฝัน) 
7. ยุทธวธิปีฏบิตักิารตามแผน (ถงึฝั �งฝันทั �งพนักงานและองคก์ร) 



We're here to support your success             

 

TRAINING FOR SUCCESS VICKK  TRAINING 

 

สิ�งที�ผู้เข้าอบรมจะได้รบั 
1. เขา้ใจความสาํคญัของพนักงานต่อองคก์ร 
2. รูจุ้ดเด่น จุดดอ้ยของตนเอง เพื�อพฒันาขอ้เด่น รกัษาระดบัที�ดไีว ้และแกไ้ขขอ้ดอ้ยของตนเอง 
3. รูแ้ละเขา้ใจอย่างแทจ้รงิของคุณสมบตัเิด่นที�องคก์รตอ้งการ 
4. สามารถพฒันาศกัยภาพของตนเองไดอ้ย่างถูกตอ้งมทีศิทาง 
5. พนักงานมคีวามสุขในการทาํงาน 
6. ผลงานมปีระสทิธภิาพดขีึ�น อนัจะนําไปสู่ความกา้วหน้าในอาชพีการงาน 
7. ผลงานเป็นน่าที�ชื�นชมของเจา้นาย 

 
สิ�งที�องคก์รได้รบั 

1. ไดพ้นักงานทศันคตใิหม่ มุมมองใหม่ สนุกในการทาํงาน 
2. ผลงานออกมามปีระสทิธภิาพ ตรงต่อเวลา 
3. ไดพ้นักงานที�เสยีสละในหน้าที�การงานมากกว่าเรื�องส่วนตวั 
4. องคก์รมบีุคลากรที�สามารถทาํงานใหผ้ลลพัธช์นะคู่แขง่ 
5. ลดปัญหาบุคลากรเขา้ออกบ่อยๆ 

 

รปูแบบการอบรม 

 บรรยาย ใหค้วามรูค้วามเขา้ใจเชงิลกึ , ชมวดีทีศัน ์
 กรณีศกึษา ใหม้ปีระสบการณ์เพิ�มจากตวัอย่างจรงิ 
 ฝึกปฏบิตัจิาก Workshop ใหนํ้าไปประยุกตส์ู่การการทาํงานไดจ้รงิ 
 อบรมออนไลน์ ผ่านโปรแกรม Zoom Meeting 

 
กาํหนดการอบรม 

8.30   Vickk Training ส่ง ID Password  สาํหรบัเขา้หอ้งอบรมออนไลน์ 
9.00 – 10.30 เขา้สู่การอบรมชว่งที� 1 
10.30 – 10.45 พกัเบรก 15 นาท ี
10.45 – 12.00 เขา้สู่การอบรมชว่งที� 2 
12.00 – 13.00 พกัเที�ยง  
13.00 – 14.00 เขา้สู่การอบรมชว่งที� 3 
14.00 – 14.15 พกัเบรก 15 นาท ี
14.15 – 15.15 เขา้สู่การอบรมชว่งที� 4 
15.15 – 15.30 พกัเบรก 15 นาท ี

15.30 – 16.15 เขา้สู่การอบรมชว่งที� 5 
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สิ�งที�ผู้เข้าอบรมจดัเตรียมไว้ 

1. โปรแกรม Zoom สาํหรบัผูเ้ขา้อบรม ลงไวใ้นเครื�องคอมพวิเตอร ์, Notebook หรอื Smartphone (โปรแกรม Zoom สามารถดาวน์
โหลดฟร ีใชง้านฟร ีลงไดท้ั �งใน Notebook และ Smartphone) โดย Vickk Training จดัส่งคู่มอืการใชง้าน และทดสอบการใชง้าน
โปรแกรมก่อนวนัอบรม 

2. ไลน์ไอด ีผูเ้ขา้ร่วมอบรม สาํหรบัดงึเขา้กลุ่ม เพื�อความสะดวกในการสื�อสาร การส่ง ID Password เพื�อเขา้หอ้งอบรมออนไลน์ และ
การอํานวยความสะดวกในดา้นต่างๆค่ะ 

 

อตัราค่าอบรมสมัมนา   
 อตัราค่าอบรมปกต ิ = 2,900.00 บาท/ท่าน (ยงัไม่รวม VAT) 

 กรณีชาํระ ก่อนวนัอบรมอย่างน้อย 3 วนั รบัส่วนลด 5% จาก 2,900 บาท  =  2,755 บาท/ท่าน (ยงัไม่รวม VAT) 

 

อตัราค่าบริการดงักล่าวรวม 
1. ไฟลเ์อกสารประกอบการอบรมจดัส่งใหท้างอเีมล หรอืทางไลน์ก่อนวนัอบรม 
2. วุฒบิตัรสาํหรบัผูเ้ขา้อบรมทุกท่าน จดัส่งใหห้ลงัวนัอบรมทางไปรษณีย ์
 

 

ทั �งนี�ไม่ต้องเป็นกงัวลในการเข้าร่วมอบรมและใช้งานโปรแกรมนะคะ 

เพราะจะมีเจ้าหน้าที�ของ Vickk Training คอยดแูลให้ความช่วยเหลอืตลอดเวลาค่ะ 
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ประวติัวิทยากร 
 

 

 

อาจารย ์ดร.สวนีย ์ อ่อนสุวรรณ์ 

วิทยากร ที�ปรึกษา อาจารยพิ์เศษ 

ด้านการพฒันาทรพัยากรมนุษยแ์ละการพฒันาองคก์ร 

Human Resources Development  

Organization Development 

 

การศึกษา 

 ปรญิญาเอกบรหิารธุรกจิ  มหาวทิยาลยัปทมุธาน ี
 ปรญิญาโทบรหิารธุรกจิ  มหาวทิยาลยัณิวฒันา 
 ปรญิญาตรบีรหิารธุรกจิ (การเงนิ)  มหาวทิยาลยัธุรกจิบณัฑติย ์
 ปรญิญาตรนิีตศิาสตรบ์ณัฑติ  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช 

ตาํแหน่งปัจจบุนั 

 ที�ปรกึษา พฒันาองคก์ร บรษิทั โอ ดไีซน์ แอนด ์ คอนสตคัชั �น  จาํกดั  ,บรษิทั พกิุลทอง พลาสตกิ  จาํกดั 
 วทิยากรประจาํหลกัสตูร เทคนิคการสอนงานแบบ OJT ของ CP ALL 
 ที�ปรกึษาการวางแผน / พฒันาองคก์ร และจดัทาํแผนความปลอดภยัในการทาํงานใหก้บับรษิทัไทยและต่างชาต ิ
 อาจารยพ์เิศษ มหาวทิยาลยัของรฐัและเอกชนหลายแห่ง 

ประสบการณ์การทาํงานภาคเอกชน 

 ผูบ้รหิาร / ผูจ้ดัการฝ่ายทรพัยากรบุคคล งานธุรการ จดัซื�อ กฏหมาย และความปลอดภยัในการทาํงาน ขององคก์รชั �นนํา มากกว่า �� 
ปี อาทเิช่น บรษิทั อชิตินั กรุ๊ป จาํกดั (มหาชน) , บรษิทั ซาตาเก ้(ประเทศไทย) จาํกดั ในเครอืกลุ่ม CP เป็นต้น  

ประสบการณ์เป็นที�ปรึกษา  

 บรษิทั เอสเธ่ โฮลดิ�งส ์ จาํกดั  , สมาคมประกนัชวีติไทย (The Thai Life Assurance Association) , สถาบนัประกนัภยัไทย 
(Thailand Insurance Institute)  และ บรษิทั สงิโตทอง โลจสิตกิส ์ จาํกดั 

ประสบการณ์เป็นอาจารยพิ์เศษมหาวิทยาลยั 

 มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี  , มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนครศรอียุธยา  , สถาบนัการจดัการปัญญาภวิฒัน์  , มหาวทิยาลยัราชภฏั
จนัทรเกษม  และ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 

ผลงานการเขียนหนังสือ/ วารสาร 

 HR โรงงานมหาสนุก  (มจีาํหน่ายในรา้นหนังสอืชั �นนํา) 
 วารสาร PEOPLE Magazine (ฅน) ของสมาคมการจดัการงานบุคคลแหง่ประเทศไทย (PMAT) กองบรรณาธกิาร เล่ม �/�� ,เล่ม �/�� 

ผลงานวิจยั / วิชาการ 

 เรื�อง ตวัแบบการพฒันาสมรรถนะทางการจดัการ สาํหรบับุคลากรขององคก์รธุรกจิผลติเครื�องดื�มเพื�อสุขภาพในประเทศไทย ดุษฎี
นิพนธ ์ปี 2560, มหาวทิยาลยัปทุมธาน ี
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ชื�อหลกัสูตร  

ชื�อผู้ติดต่อ  

ชื�อบริษทั  

                สาํนักงานใหญ ่                                                      สาขาที� ........... 

เลขประจาํตวัผู้เสียภาษี  

ที�อยู่ออก ใบกาํกบัภาษี  

 

 

 

การชาํระค่าอบรม 
         

        ชาํระก่อนล่วงหน้าเพื�อรบัส่วนลด 5%              ชาํระวนัอบรม            

เบอรโ์ทรศพัท์   

อีเมล  

 

รายชื�อ / ตาํแหน่งงานผู้เข้าอบรม   (กรณีผู้เข้าอบรม � ท่านขึ�นไป รบัส่วนลด 10% โดยชาํระล่วงหน้า) 

1. ชื�อ—ชื�อสกุล  ตําแหน่ง  

2. ชื�อ—ชื�อสกุล  ตําแหน่ง  

3. ชื�อ—ชื�อสกุล  ตําแหน่ง  

4. ชื�อ—ชื�อสกุล  ตําแหน่ง  

การสาํรองที�นั �ง 

1. โทรศพัทส์าํรองที�นั �ง ที� โทร.  :  02-7895644   กด 1       095-9616642     และ 095-3691591  
2. ส่งใบสมคัรมาที� อเีมล  :   info@vickktraining.com        vickktraining@gmail.com 
3. สมคัรผ่านเวปไซท ์ www.vickktraining.com                และ 4. สมคัรผ่าน Line ID : @vickktraining 

การชาํระเงิน 

โอนเงนิหรอืฝากเชค็ เขา้บญัชธีนาคาร ในนาม บรษิทั บญุเน่ บสิซเินสชั �น จํากดั  บญัชอีอมทรพัย ์ดงันี� 

 ธนาคารกสกิรไทย  สาขา ตลาดวงศกร สายไหม เลขที�บญัช ี  049-1-34260-9 

 ธนาคารไทยพาณิชย ์สาขา มนีบุร ีเลขที�บญัช ี 109-243809-5 

ผู้ถกูหกัภาษี ณ ที�จา่ย บรษิทั บุญเน่ บสิซเินสชั �น จาํกดั  สาํนักงานใหญ่    เลขประจาํตวัผูเ้สยีภาษ ี  0105549026812 

  17/24 ม .ปรญิ รามอนิทรา  – วชัรพล  ซ .วชัรพล 2 (รามอนิทรา 55/8)  แขวงท่าแรง้  เขตบางเขน  กรุงเทพฯ10230    

ใบสมคัรเข้าร่วมอบรม 


